1. NAZWA RAJDU: Warminsko — Mazurski Rajd Na Orientacje ,,Abentojra 2026”

2. CELE RAJDU:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

h)

Promocja aktywnosci fizycznej i sportu jako elementu zdrowego stylu zycia, dostepnego dla
wszystkich, niezaleznie od wieku i stopnia sprawnosci.

Aktywizacja, integracja spoteczna i przeciwdziatanie wykluczeniu, w szczegdlnosci poprzez
wtgczenie senioréw i 0séb z niepetnosprawnosciami do rywalizacji i wspotpracy zespotowe;.
Rozwdj umiejetnosci nawigacyjnych i orientacji w terenie poprzez praktyczne wykorzystanie mapy
i kompasu.

Popularyzacja turystyki aktywnej oraz krajoznawstwa, ukazanie piekna Warmii i Mazur, a takze
historii i kultury regionu.

Budowanie postawy fair play oraz rozwdj wspoétpracy zespotowej, co sprzyja budowaniu wiezi
spotecznych i poczucia wspdlinoty.

Ochrona srodowiska, edukacja ekologiczna i promowanie odpowiedzialnego korzystania ze
srodowiska naturalnego, poprzez przestrzeganie zasad ,.zero waste” i poszanowanie przyrody.
Wymiana doswiadczen i integracja sympatykow rajdéw na orientacje, a takze rozwijanie pasji
zwigzanych z mapami, nawigacja i przygoda.

Podnoszenie poziomu bezpieczenstwa podczas aktywnosci terenowych, w tym szkolenie
uczestnikdw w zakresie podstawowych zasad nawigacji, orientacji i ratownictwa w terenie.
Popularyzacja idei wolontariatu, poprzez zaangazowanie spofecznosci lokalnej oraz oséb
zainteresowanych wspieraniem wydarzen sportowych i spotecznych.

3. ORGANIZATOR/WSP()LORGANIZATOR:
ORGANIZATOR:
STOWARZYSZENIE ,,POMOST”
10-687 Olsztyn, ul. F.Leyka 17
biuro@abentojra.pl
http://www.abentojra.pl

www.pomostolsztyn.pl

4. TERMIN | BAZA RAJDU:
Rajd odbedzie sie w dniu 03-04.07.2026 r.
Baza rajdu START/META: Nidzica/Las Miejski w Nidzicy
Lokalizacja bazy: PINEZKA GPS

5. UCZESTNICTWO

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

. Rajd jest wydarzeniem otwartym i przyjaznym dla oséb z niepetnosprawnosciami, senioréw oraz

rodzin z dzie¢mi. Organizator dgzy do tworzenia tras i zasad umozliwiajgcych udziat uczestnikdéw o
réoznych mozliwosciach i poziomie sprawnosci.

W Rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie zgodnie z zasadami
okreslonymi w regulaminie.

Osoby ponizej 16 roku zycia mogg uczestniczy¢ wytgcznie pod opiekg rodzica lub opiekuna
prawnego.
Osoby w wieku od 16 do 18 lat mogg uczestniczy¢ w Rajdzie za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego.

Kazdy uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wiasng odpowiedzialno$é, a osoby niepetnoletnie na
odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekundw prawnych.

Uczestnicy zobowigzani sg do:

a) przestrzegania regulaminu Rajdu

b) stosowania sie do polecen Organizatora, sedzidw i wolontariuszy

c) zachowania zasad fair play


http://www.abentojra.pl/
http://www.pomostolsztyn.pl/
https://maps.app.goo.gl/X6rdYHmdyPNikVyf7

6.

d) poszanowania sSrodowiska naturalnego oraz mienia prywatnego
5.7. Uczestnik zobowigzany jest do zachowania szczegdlnej ostroznosci podczas poruszania sie po drogach
publicznych oraz terenach lesnych.
5.8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania rywalizacji na danej trasie w przypadku zgtoszenia sie
mniej niz 20 uczestnikéw. W takiej sytuacji osoby zapisane na trase zostang poinformowane o zmianie,
a Organizator moze zaproponowac im udziat w innej dostepnej trasie lub inng forme uczestnictwa w
wydarzeniu.
5.9. Zabrania sie:
a) niszczenia punktéw kontrolnych
b) zasmiecania tras Rajdu
¢) utrudniania udziatu innym uczestnikom
d) korzystania z niedozwolonych $rodkéw transportu lub urzadzen wspomagajgcych nawigacje,
jesli regulamin danej trasy stanowi inaczej
5.9. Organizator ma prawo odmoéwi¢ dopuszczenia do startu lub wykluczy¢ uczestnika naruszajgcego
regulamin albo zasady bezpieczenstwa.

TRASY RAJDU
6.1. TRASY PIESZE. Uczestnik moze wystartowac na jednej z ponizszych tras:

A. TRASA PIESZA BNO 4 km (TPBNO4): 4km, limit czasu: 2 godziny, charakterystyka trasy: 1 petla
4 km, 12 PK, kolejnos¢ potwierdzania PK dowolna, obowigzuje punktacja dodatnio-ujemna
(wagowa).

B. TRASA PIESZA BNORDZ 4 km — TRASA RODZINNA (TPBNORDZ04 4): 4km, limit czasu: 2 godziny,
charakterystyka trasy: 1 petla 4 km, 12 PK, kolejno$é potwierdzania PK dowolna, obowigzuje
punktacja dodatnio-ujemna (wagowa). KLASYFIKACJA: D1/D2

C. TRASA PIESZA/ROWEROWA - TRASA RODZINNA 12 km (TRDZ12): 12 km, limit czasu: 6 godzin,
charakterystyka trasy: 1 petla 12 km, 8 PK, kolejnos¢ potwierdzania PK dowolna, obowigzuje
punktacja dodatnio-ujemna (wagowa).

D. TRASA PIESZA PARKRUN 5km — (TPPARKRUNS5): 5 km. Limit czasu: 1 godzina, charakterystyka
trasy: oznakowana petla 5 km, brak PK, udziat bieg, trucht, marsz, nordic walking. Uwaga —
wymagana jest dodatkowa rejestracja na stronie www.parkrun.pl.

E. TRASA PIESZA 25 km dzienna (TP25): 25 km, limit czasu: 8 godzin, charakterystyka trasy: 1 petla
25 km, 13 PK, kolejno$é potwierdzania PK dowolna — scorelauf, obowigzuje punktacja dodatnio-
ujemna (wagowa).

6.2. TRASY ROWEROWE. Uczestnik moze wystartowac na jednej z ponizszych tras:

A. TRASA ROWEROWA 50 km (TR50): 50 km, limit czasu: 6 godzin, charakterystyka trasy: 50 km, 17
PK, kolejnos¢ potwierdzania PK dowolna — scorelauf, obowigzuje punktacja dodatnio-ujemna
(wagowa).

7.1. ZASADY OGOLNE RNO ABENTOJRA

7.1.1. RnO Abentojra jest rajdem turystycznym, w ktérym na danej trasie startowej w odpowiednim
limicie czasowym nalezy przejs¢/przejechaé¢ dang trase potwierdzajgc obecnos¢ na Punktach
Kontrolnych (zwanych dalej PK) zlokalizowanych na mapach dostarczonych uczestnikowi na starcie.

7.1.2. Zadaniem uczestniczgcych w zawodach bedzie pokonanie trasy wyznaczonej w terenie w postaci
punktéw kontrolnych (PK) i zaznaczonych na mapie w jak najkrotszym czasie. Kolejnos¢
potwierdzania PK dowolna - scorelauf, obowigzuje punktacja dodatnio-ujemna (wagowa).

7.1.3. Punkty kontrolne (PK) oznaczone bedg biato - czerwonymi lub biato-pomaranczowymi
lampionami oraz konfetti. Lokalizacja punktow kontrolnych oznaczona bedzie na mapach
rozdanych uczestnikom przed startem.

7.1.4. Obecnos¢ na PK uczestnicy potwierdzajg za pomocg perforatoréw.

7.1.5. W przypadku braku na danym PK lampionu z perforatorem nalezy wpisa¢ na karcie startowej
"brak PK", zebra¢ konfetti lezace na ziemi pod PK. Zaleca sie takze wykonaé zdjecie punktu
kontrolnego oraz kontakt telefoniczny z Organizatorem.



7.1.6. Kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest odwiedzi¢ punkt kontrolny osobiscie.

7.1.7. Uczestnik zobowigzany jest do potwierdzenia obecnosci na punkcie kontrolnym (PK) za
pomocy perforatora, umieszczajac odcisk w odpowiednim polu karty startowej, zgodnie z
numerem danego PK. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w rajdzie na kazdej z tras nalezy prawidtowo
potwierdzi¢ co najmniej jeden PK.

7.1.8. Na wszystkich trasach za kazdy potwierdzony PK uczestnik otrzymuje 1 punkt.

7.1.9. Trasa TRRDZ polega na zaliczeniu wszystkich zadan specjalnych.

7.1.10. 0 kolejnosci w klasyfikacji rajdu decyduje w kolejnosci:

a) llos¢ prawidtowo zaliczonych Punktéw Kontrolnych (PK),

b) Kolejnos$é/czas przybycia na mete

c) Za przybycie na mete po wyznaczonym limicie czasu naliczane bedga punkty karne; za kazda
rozpoczetg minute spdznienia odejmowany bedzie jeden punkt.

d) Przekroczenie limitu czasu o ponad 30 min powoduje dyskwalifikacje.

7.1.11.Uczestnicy zobowigzani sg oddac¢ karte startowa, w stanie umozliwiajgcym sedziemu
identyfikacje potwierdzen.

7.1.12.

7.2. ZASADY OGOLNE BNO ABENTOJRA

7.2.1.

7.3. KLASYFIKACJE

7.3.1. INDYWIDUALNE

Na wszystkich trasach z podziatem na pte¢ K — kobiety, M — mezczyzni

7.3.2. ZESPOtOWE

7.3.2.1. Uczestnik, poza klasyfikacjg indywidualng, moze zosta¢ dodatkowo uwzgledniony
klasyfikacji druzynowej, klubowej lub partnerskiej Rajdu.

7.3.2.2. Warunkiem udziatu w dodatkowe;j klasyfikacji jest zaznaczenie odpowiedniego pola w
formularzu zgtoszeniowym oraz podanie nazwy druzyny, klubu, instytucji, firmy lub
organizacji.

7.3.2.3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgtoszonych nazw oraz odmowy
uwzglednienia nazw obrazliwych, fikcyjnych lub niezgodnych z charakterem wydarzenia.

7.3.2.4. O kolejnosci w klasyfikacji decyduje tgczna liczba punktéw zdobytych przez uczestnikdw
reprezentujacych dang druzyne, klub, organizacje lub firme.

7.3.2.5. Organizator moze przyznac puchary, statuetki lub wyrdznienia dla najlepszych druzyn,
klubéw, organizacji lub partneréw Rajdu.

7.3.2.6. Uczestnicy biorgcy udziat w klasyfikacji dodatkowej mogg startowa¢ na dowolnie
wybranej trasie Rajdu.

7.3.3. WIEKOWE

7.4. DYSKWALIFIKACIA

7.4.1. Uczestnik moze zosta¢ zdyskwalifikowany w Rajdzie za:
a) poruszanie sie po drogach i terenach oznaczonych na mapie zakazem poruszania sie
b) podrabianie potwierdzen na karcie startowej
c) uzywanie niedozwolonego srodka transportu
d) korzystanie z pomocy o0sdb trzecich przy pokonywaniu trasy
e) dokonywanie samowolnych zmian w ustawieniu punktéw kontrolnych
f) niszczenie punktow kontrolnych lub przyrzgdéw do potwierdzania PK
g) poruszanie sie po drogach wytgczonych z rajdu
h) nie przestrzegania zasad sportowego zachowania
i) brak karty startowe;j
j) uzywanie urzadzen GPS w inny sposdb niz do rejestrowania $ladu trasy — Nie dotyczy Tras :

TRDZ oraz Kryterium Asow

k) uzywanie roweru ze wspomaganiem elektrycznym
[) przekroczenie limitu czasu zgodnie z zasadami zapisanymi w regulaminie



7.5. ZGLOSZENIA:
7.5.1. Uczestnikiem Rajdu moze by¢ osoba, ktora:
a) wypetni formularz zgtoszeniowy udostepniony przez Organizatora
b) zaakceptuje regulamin Rajdu oraz oswiadczenie o udziale na wtasng odpowiedzialnos¢
c) dokona optaty startowej przelewem na konto Organizatora

7.5.2. W przypadku wybranych tras lub aktywnos$ci Organizator moze wymagaé dodatkowego
potwierdzenia uczestnictwa za posrednictwem aplikacji wykorzystywanej podczas Rajdu.

7.5.3. Rajd jest wydarzeniem otwartym i przyjaznym dla oséb z niepetnosprawnosciami, senioréw oraz
rodzin z dzie¢mi. Organizator dgzy do tworzenia tras i zasad umozliwiajgcych udziat uczestnikéw o
réznych mozliwosciach i poziomie sprawnosci.

7.5.4. Zgtoszenia nazawody do dnia 26.06.2026 do godziny 23:59:59 mozna dokonac¢ wytgcznie poprzez
formularz udostepniony przez Organizatora. Rejestracja na rajd mozliwa jest wytgcznie poprzez
wczesniejsze zgtoszenie i dokonanie optaty startowej. Po uptywie wyznaczonego terminu
rejestracja nie bedzie juz dostepna. Zgtoszenie bedzie waine w momencie wplyniecia optaty
startowej na konto Organizatora.

7.5.5. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ uruchomienia zapiséw dodatkowych, zapisow
uzupetniajgcych lub przyjecia uczestnikdw po terminie, w przypadku dostepnosci miejsc lub z
przyczyn organizacyjnych.

7.6. OPLATY:
7.6.1. OPLATY STARTOWE:
7.6.1.1. Optata za udziat jednej osoby powyzej 16 roku zycia wynosi
e do21.06.2026 — 60 PLN (TP25/TR50)
e 0d 22-26.06.2026 — 90 PLN (TP25/TR50)
7.6.1.2. Optata za udziat jednej osoby ponizej 16 roku zycia wynosi :10 PLN
7.6.1.3. Optata za udziat osoby powyzej 16 roku zycia: 10 PLN (TRRDZ)
7.6.1.4. Optata za udziat jednej osoby TPBNO wynosi: O PLN

7.6.1.5. Pozostate optaty: bufet (napdj, kawa/herbata., kietbaska + pieczywo (grill samoobstuga),
owoce

7.6.1.6. Szczegdtowe informacje zawarte sg w formularzu rejestracyjnym.
7.6.1.7. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany optaty startowej.
7.6.2. Optate startowg nalezy przestaé przelewem bankowym na konto:

Stowarzyszenie "Pomost"
Erste Bank Polska
30 1090 2590 0000 0001 5649 2176

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ numer zgloszenia (otrzymany jako potwierdzenie wypetnienia formularza
rejestracyjnego), typ trasy oraz imi¢ i nazwisko/anp."541 TP50_Jan Kowalski"

UWAGA!!!
Optate startowg mozna uisci¢ wytgcznie w formie elektronicznej (przelewem na rachunek
bankowy wskazany przez Organizatora).

Ptatnosc¢ gotowka nie bedzie przyjmowana.

7.6.3. W przypadku rezygnacji lub zmiany trasy prosimy o kontakt na adres:biuro@abentojra.pl



7.6.4. W przypadku wptaty przelewem po 31.06.2026 prosimy o wziecie ze sobg wydruku
potwierdzajgcego wykonanie przelewu. Nie ma mozliwosci zwrotu kwoty wpisowego w przypadku
rezygnacji uczestnika, niezaleznie od przyczyn rezygnacji.

7.6.5. Zwrot kwoty przystuguje w przypadku odwotania rajdu przez organizatora.

7.7. KONTROLA NAD PRZESTRZEGANIEM ZASAD REGULAMINU:

7.7.1. Nad przestrzeganiem regulaminu czuwajg na terenie Rajdu Sedzia oraz Wolontariusze
wyposazeni w odpowiednie identyfikatory. Kazdy Uczestnik w momencie napotkania Sedziego lub
Wolontariusza jest obowigzany na jego zgdanie okazaé¢ mu do wgladu karte startowg. Czas
weryfikacji karty, o ile nie przekracza jednej minuty, nie wydtuza limitu czasu.

7.7.2. Sedzia lub Wolontariusz w razie stwierdzenia tamania regulaminu moze udzieli¢ ostrzezenia, a
Sedzia zdyskwalifikowaé¢ Uczestnika.

7.8. WYPOSAZENIE
7.8.1. Wyposazenie zalecane
Uczestnik TP powinien posiadac:

a) dtugopis,
b) kompas,
c) zegarek,

d) telefon komdérkowy z numerem telefonu podanym w zgtoszeniu.
e) odziez chronigcg przed zimnem i deszczem
Uczestnik TR powinien posiadac:
a) dtugopis,
b) sprawny rower.
c) oswietlenie na przod i tyt
d) podstawowy zestaw naprawczy (zapasowa detka lub tatki, pompke),
e) kask,
f) kompas,
g) mapnik rowerowy,
h) telefon komérkowy z numerem telefonu podanym w zgtoszeniu,
i) odziez chronigca przed zimnem i deszczem.
7.8.2.

7.9. MAPY:
Rajd bedzie odbywac¢ sie na mapach dostarczonych przez organizatora. Zabrania sie uzywania innych
map. Uzywanie wszelkich urzadzen elektronicznych w celu nawigacji i okreslania swojego potozenia w
terenie jest zabronione

8. SWIADCZENIA STARTOWE
W ramach wpisowego organizator zapewnia:
a) 2 noclegi (warunki turystyczne — nocleg w sali gimnastycznej );
b) karte startowg oraz numer startowy;
c) mape z zaznaczonymi punktami;
d) dostep do prysznicow i toalet w miejscu wyznaczonym przez organizatora;
e) bufet na wskazanych przez organizatora PK;
f) ciepty positek po zakoriczeniu rajdu (kietbaska + pieczywo (grill samoobstuga), napoje,
kawa/herbata, owoce;
g) wrzatek do celow spozywczych, kawa / herbata w miejscu noclegu;
h) puchary za miejsca 1-3 w poszczegodlnych kategoriach,
i) wspaniatg zabawe i niezapomniane chwile

9. RUCH DROGOWY
9.1. Rajd bedzie odbywac sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.
9.2. Uczestnicy majg obowigzek przestrzega¢ przepiséw Kodeksu Drogowego.



10.

11.

12.

9.3. Uczestnicy majg obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos¢ majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazddéw z padl, drég lesnych czy pojedynczych zabudowan.

9.4. Uczestnicy na drogach gruntowych oraz publicznych jadgcy rowerem powinni poruszac sie prawg strong
drogi, zas uczestnicy idacy pieszo lub biegnacy powinni poruszaé sie lewa strong drogi w przypadku
braku chodnikéw.

9.5. Od zmierzchu do $Switu uczestnicy zobowigzani sg nosi¢ elementy odblaskowe zgodnie z Kodeksem
Drogowym.

9.6. Za kolizje i wypadki podczas Rajdu ponosi odpowiedzialnos$¢ ponosi uczestnik lub inny uzytkownik drogi
przyczyniajacy sie wskutek naruszenia przepiséw ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia.

9.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki podczas Rajdu.

OCHRONA SRODOWISKA

10.1. Uczestnicy obowigzani sg szanowac srodowisko naturalne w ktérym poruszajg sie podczas
Rajdu. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczaé terenu i pozostawiaé Smieci na trasach. Zachecamy do
zabrania bidonu, kubka wielorazowego i korzystania w trakcie trwania rajdu.

10.2. Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w terenie.

10.3. Worki na Smieci bedg dostepne wytgcznie na Punktach Kontrolnych z obstugg — uczestnik
zobowigzany jest do zabrania Smieci do najblizszego Punktu Kontrolnego z obstugg lub do bazy Rajdu.

10.4. Obowigzuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach lesnych, poruszania sie po uprawach
rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych.

10.5. Uczestnicy muszg przestrzegad przepisdw przeciwpozarowych w terenie jak i Bazie Rajdu. Za

skutki naruszenia tych przepiséw uczestnik odpowiada osobiscie.

ODPOWIEDZIALNOSC | BEZPIECZENSTWO

11.1. Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie na wifasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku uczestnikéw
niepetnoletnich na wytgczng odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub opiekunow).

11.2. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z
wiasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom Rajdu oraz osobom trzecim.

11.3. Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb porzgdkowych
Organizatora w czasie trwania Rajdu. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie
moge wnosié zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

11.4. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr133, poz.883).
11.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas

dojazdu uczestnikdw na Rajd i w czasie powrotu z niego. Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w
jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg Rajdu nie ponosza
odpowiedzialnosci za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe uczestnikow, ktére wystgpig przed, w
trakcie lub po Rajdzie.

11.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasach Rajdu
spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy
uczestnika, odpowiedzialnos¢ bedzie ponosit uczestnik.

DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCIJA

12.1. Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na publiczne ogtoszenie wynikow wraz z jego danymi
osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci podanych w zgtoszeniu.
Uczestnicy Rajdu zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w
tym celu swdj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o Swiadczeniu ustug drogg
elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204).

12.2. Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby
organizowanych przez Organizatora imprez i rajddw jak rowniez na ich gromadzenie w bazach danych
zgodnie z Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z
2002r. Nr 101 poz. 926 z pézniejszymi zmianami).



12.3. Organizator Rajdu, Patroni i Sponsorzy sg uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi
i danych osobowych poszczegdlnych uczestnikdw, biorgcych udziat w Rajdzie, przy czym wizerunek i
dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych Rajd i wydarzenia towarzyszgce Rajdowi
(prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty graficzne).

12.4. Uczestnikom oprécz nagrdd nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci
wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.
12.5. Uczestnicy Rajdu wyrazajg zgode na przeniesienie autorskich praw majatkowych do wizerunku i

wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentacje prasowg, fotograficzng i
filmowa obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z pdzniejszymi
zmianami) w tym m.in.: utrwalania jakakolwiek technika, w tym m.in.: drukiem, na kliszy
fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, zwielokrotniania jakgkolwiek technika,
w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na tasmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo,
wprowadzania do obrotu, wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub
multimedialnej, publicznego udostepniania wizerunku w taki sposdb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego
dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (m.in.: udostepniania w Internecie i Intranecie),
wystawiania, wyswietlania, uzyczania i/lub najmu, dzierzawy, nadawania za pomocga wizji i/lub fonii
przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje naziemnga, nadawania za posrednictwem satelity,
réwnoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania) i nastepuje na czas nieograniczony zaréwno
czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium Polski jak i do terytoriéw wszystkich
innych panistw.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE

13.1. Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia tras zawodow ze wzgledu na zte warunki
atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania imprezy w zwigzku z wystgpieniem
klesk zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

13.2. Udziat w zawodach jest dobrowolny. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$é i w razie
wypadku nie bedg dochodzié¢ odszkodowania od organizatordw.

13.3. Zawodnicy mogg uzupetnia¢ napoje i zywnos¢ w napotkanych po drodze sklepach oraz na
wskazanych przez organizatora PK.

13.4. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, wszystkich uczestnikdw bezwzglednie obowigzuje zgloszenie
organizatorom zakonczenia udziatu w maratonie nie pdZzniej niz do jednej godziny po zakonczeniu limitu
czasu dla trasy na ktdrej startuje, w jeden z ponizszych sposobdw:

a) poprzez zameldowanie sie na mecie rajdu
b) telefonicznie sedziemu gtéwnemu (numer telefonu bedzie podany na mapie).

13.5. W przypadku braku zgtoszenia zakorczeniu udziatu do wyznaczonej godziny wszczeta zostaje
akcja poszukiwawcza, ktérej koszty w razie braku uzasadnienia celowosci, ponosi uczestnik.

13.6. Za szkody wyrzadzone przez uczestnikdw, a takze wobec uczestnikow przez osoby trzecie,
organizator nie odpowiada.

13.7. Zabronione jest pozostawianie Smieci i odpadkéw na trasie poza miejscami wyznaczonymi.

13.8. Na zawodach obowigzujg zasady fair play. Utrudnianie marszu lub jazdy rowerem innym

uczestnikom zawoddw, wprowadzanie ich w btgd, a w szczegdlnosci niszczenie lub zastanianie oznaczen
punktéw kontrolnych oraz zabieranie przyrzgdéw do potwierdzania obecnosci jest niedozwolone i grozi
wykluczeniem z udziatu w maratonie.

13.9. Uzywanie odbiornikdw GPS podczas trwania Rajdow na trasach na orientacje dozwolone jest
jedynie w celach archiwizacyjnych trasy .

13.10. Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikdw w bazie
rajdu.

13.11. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostang
poinformowani najpdzniej przed startem danej trasy zawodow. Ostateczna interpretacja regulaminu
nalezy do Sedziego . W sprawach spornych decyzja sedziego jest decyzjg ostateczng. Nieznajomosc
regulaminu nie zwalnia uczestnika z jego przestrzegania.

Za nieprzestrzeganie regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.



W przypadku wptaty przelewem po 03.07.2025 prosimy o zabranie ze soba wydruku potwierdzajacego
wykonanie przelewu. Nie ma mozliwosci zwrotu kwoty wpisowego w przypadku rezygnacji uczestnika,
niezaleznie od przyczyn rezygnacji. Zwrot kwoty przystuguje w przypadku odwotania rajdu przez organizatora.



