
 

  
1. NAZWA RAJDU: Warmińsko – Mazurski Rajd Na Orientację „Abentojra 2026” 

2. CELE RAJDU: 

a) Promocja aktywności fizycznej i sportu jako elementu zdrowego stylu życia, dostępnego dla 
wszystkich, niezależnie od wieku i stopnia sprawności. 

b) Aktywizacja, integracja społeczna i przeciwdziałanie wykluczeniu, w szczególności poprzez 
włączenie seniorów i osób z niepełnosprawnościami do rywalizacji i współpracy zespołowej. 

c) Rozwój umiejętności nawigacyjnych i orientacji w terenie poprzez praktyczne wykorzystanie mapy 
i kompasu. 

d) Popularyzacja turystyki aktywnej oraz krajoznawstwa, ukazanie piękna Warmii i Mazur, a także 
historii i kultury regionu. 

e) Budowanie postawy fair play oraz rozwój współpracy zespołowej, co sprzyja budowaniu więzi 
społecznych i poczucia wspólnoty. 

f) Ochrona środowiska, edukacja ekologiczna i promowanie odpowiedzialnego korzystania ze 
środowiska naturalnego, poprzez przestrzeganie zasad „zero waste” i poszanowanie przyrody. 

g) Wymiana doświadczeń i integracja sympatyków rajdów na orientację, a także rozwijanie pasji 
związanych z mapami, nawigacją i przygodą. 

h) Podnoszenie poziomu bezpieczeństwa podczas aktywności terenowych, w tym szkolenie 
uczestników w zakresie podstawowych zasad nawigacji, orientacji i ratownictwa w terenie. 

i) Popularyzacja idei wolontariatu, poprzez zaangażowanie społeczności lokalnej oraz osób 
zainteresowanych wspieraniem wydarzeń sportowych i społecznych. 

3. ORGANIZATOR/WSPÓŁORGANIZATOR: 
ORGANIZATOR:  
STOWARZYSZENIE „POMOST” 
10-687 Olsztyn, ul. F.Leyka 17 
biuro@abentojra.pl 
http://www.abentojra.pl 
www.pomostolsztyn.pl 

 
4. TERMIN I BAZA RAJDU: 

Rajd odbędzie się w dniu 03-04.07.2026 r. 
Baza rajdu START/META: Nidzica/Las Miejski w Nidzicy 
Lokalizacja bazy: PINEZKA GPS 

  

5. UCZESTNICTWO 

5.1. Rajd jest wydarzeniem otwartym i przyjaznym dla osób z niepełnosprawnościami, seniorów oraz 
rodzin z dziećmi. Organizator dąży do tworzenia tras i zasad umożliwiających udział uczestników o 
różnych możliwościach i poziomie sprawności. 

5.2. W Rajdzie mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie oraz osoby niepełnoletnie zgodnie z zasadami 
określonymi w regulaminie. 

5.3. Osoby poniżej 16 roku życia mogą uczestniczyć wyłącznie pod opieką rodzica lub opiekuna 
prawnego. 

5.4. Osoby w wieku od 16 do 18 lat mogą uczestniczyć w Rajdzie za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna 
prawnego. 

5.5. Każdy uczestnik bierze udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność, a osoby niepełnoletnie na 
odpowiedzialność rodziców lub opiekunów prawnych. 

5.6. Uczestnicy zobowiązani są do: 
a) przestrzegania regulaminu Rajdu 
b) stosowania się do poleceń Organizatora, sędziów i wolontariuszy 
c) zachowania zasad fair play 

http://www.abentojra.pl/
http://www.pomostolsztyn.pl/
https://maps.app.goo.gl/X6rdYHmdyPNikVyf7


d) poszanowania środowiska naturalnego oraz mienia prywatnego 
5.7. Uczestnik zobowiązany jest do zachowania szczególnej ostrożności podczas poruszania się po drogach 

publicznych oraz terenach leśnych. 
5.8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania rywalizacji na danej trasie w przypadku zgłoszenia się 

mniej niż 20 uczestników. W takiej sytuacji osoby zapisane na trasę zostaną poinformowane o zmianie, 
a Organizator może zaproponować im udział w innej dostępnej trasie lub inną formę uczestnictwa w 
wydarzeniu. 

5.9. Zabrania się: 
a) niszczenia punktów kontrolnych 
b) zaśmiecania tras Rajdu 
c) utrudniania udziału innym uczestnikom 
d) korzystania z niedozwolonych środków transportu lub urządzeń wspomagających nawigację, 

jeśli regulamin danej trasy stanowi inaczej 
5.9. Organizator ma prawo odmówić dopuszczenia do startu lub wykluczyć uczestnika naruszającego 

regulamin albo zasady bezpieczeństwa.  
 

6. TRASY RAJDU 
6.1. TRASY PIESZE. Uczestnik może wystartować na jednej z poniższych tras: 

A. TRASA PIESZA BNO 4 km (TPBNO4):  4km, limit czasu: 2 godziny, charakterystyka trasy: 1 pętla 
4 km, 12 PK, kolejność potwierdzania PK dowolna, obowiązuje punktacja dodatnio-ujemna 
(wagowa). 

B. TRASA PIESZA BNORDZ 4 km – TRASA RODZINNA (TPBNORDZ04 4):  4km, limit czasu: 2 godziny, 
charakterystyka trasy: 1 pętla 4 km, 12 PK, kolejność potwierdzania PK dowolna, obowiązuje 
punktacja dodatnio-ujemna (wagowa). KLASYFIKACJA: D1/D2 

C. TRASA PIESZA/ROWEROWA - TRASA RODZINNA 12 km (TRDZ12): 12 km, limit czasu: 6 godzin, 
charakterystyka trasy: 1 pętla 12 km, 8 PK, kolejność potwierdzania PK dowolna, obowiązuje 
punktacja dodatnio-ujemna (wagowa). 

D. TRASA PIESZA PARKRUN 5km – (TPPARKRUN5): 5 km. Limit czasu: 1 godzina, charakterystyka 
trasy: oznakowana pętla 5 km, brak PK, udział bieg, trucht, marsz, nordic walking. Uwaga – 
wymagana jest dodatkowa rejestracja na stronie www.parkrun.pl.  

E. TRASA PIESZA 25 km dzienna (TP25): 25 km, limit czasu: 8 godzin, charakterystyka trasy: 1 pętla 
25 km, 13 PK, kolejność potwierdzania PK dowolna – scorelauf, obowiązuje punktacja dodatnio-
ujemna (wagowa). 

6.2. TRASY ROWEROWE. Uczestnik może wystartować na jednej z poniższych tras: 
A. TRASA ROWEROWA 50 km (TR50): 50 km, limit czasu: 6 godzin, charakterystyka trasy: 50 km, 17 

PK, kolejność potwierdzania PK dowolna – scorelauf, obowiązuje punktacja dodatnio-ujemna 
(wagowa). 
 

 

7.1. ZASADY OGÓLNE RNO ABENTOJRA 
7.1.1. RnO Abentojra jest rajdem turystycznym, w którym na danej trasie startowej w odpowiednim 

limicie czasowym należy przejść/przejechać daną trasę potwierdzając obecność na Punktach 
Kontrolnych (zwanych dalej PK) zlokalizowanych na mapach dostarczonych uczestnikowi na starcie.  

7.1.2. Zadaniem uczestniczących w zawodach będzie pokonanie trasy wyznaczonej w terenie w  postaci 
punktów kontrolnych (PK) i zaznaczonych na mapie w jak najkrótszym czasie. Kolejność 
potwierdzania PK dowolna - scorelauf, obowiązuje punktacja dodatnio-ujemna (wagowa).  

7.1.3. Punkty kontrolne (PK) oznaczone będą biało - czerwonymi lub biało-pomarańczowymi 
lampionami oraz konfetti. Lokalizacja punktów kontrolnych oznaczona będzie na mapach 
rozdanych uczestnikom przed startem.  

7.1.4. Obecność na PK uczestnicy potwierdzają za pomocą perforatorów.  
7.1.5. W przypadku braku na danym PK lampionu z perforatorem należy wpisać na karcie startowej 

"brak PK", zebrać konfetti leżące na ziemi pod PK. Zaleca się także wykonać zdjęcie punktu 
kontrolnego oraz kontakt telefoniczny z Organizatorem. 



7.1.6. Każdy z zawodników zobowiązany jest odwiedzić punkt kontrolny osobiście. 
7.1.7. Uczestnik zobowiązany jest do potwierdzenia obecności na punkcie kontrolnym (PK) za 

pomocą perforatora, umieszczając odcisk w odpowiednim polu karty startowej, zgodnie z 
numerem danego PK. Aby zostać sklasyfikowanym w rajdzie na każdej z tras należy prawidłowo 
potwierdzić co najmniej jeden PK. 

7.1.8. Na wszystkich trasach za każdy potwierdzony PK uczestnik otrzymuje 1 punkt. 
7.1.9. Trasa TRRDZ polega na zaliczeniu wszystkich zadań specjalnych. 
7.1.10. O kolejności w klasyfikacji rajdu decyduje w kolejności: 

a) Ilość prawidłowo zaliczonych Punktów Kontrolnych (PK),  
b) Kolejność/czas przybycia na metę  
c) Za przybycie na metę po wyznaczonym limicie czasu naliczane będą punkty karne; za każdą 

rozpoczętą minutę spóźnienia odejmowany będzie jeden punkt. 
d) Przekroczenie limitu czasu o ponad 30 min powoduje dyskwalifikację. 

7.1.11. Uczestnicy zobowiązani są oddać kartę startową, w stanie umożliwiającym sędziemu 
identyfikację potwierdzeń. 

7.1.12.  
7.2. ZASADY OGÓLNE BNO ABENTOJRA 

7.2.1.  
7.3. KLASYFIKACJE 

7.3.1. INDYWIDUALNE 
Na wszystkich trasach z podziałem na płeć K – kobiety, M – mężczyźni 
7.3.2. ZESPOŁOWE 

7.3.2.1. Uczestnik, poza klasyfikacją indywidualną, może zostać dodatkowo uwzględniony 
klasyfikacji drużynowej, klubowej lub partnerskiej Rajdu. 

7.3.2.2. Warunkiem udziału w dodatkowej klasyfikacji jest zaznaczenie odpowiedniego pola w 
formularzu zgłoszeniowym oraz podanie nazwy drużyny, klubu, instytucji, firmy lub 
organizacji.  

7.3.2.3. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji zgłoszonych nazw oraz odmowy 
uwzględnienia nazw obraźliwych, fikcyjnych lub niezgodnych z charakterem wydarzenia.  

7.3.2.4. O kolejności w klasyfikacji decyduje łączna liczba punktów zdobytych przez uczestników 
reprezentujących daną drużynę, klub, organizację lub firmę.  

7.3.2.5. Organizator może przyznać puchary, statuetki lub wyróżnienia dla najlepszych drużyn, 
klubów, organizacji lub partnerów Rajdu.  

7.3.2.6. Uczestnicy biorący udział w klasyfikacji dodatkowej mogą startować na dowolnie 
wybranej trasie Rajdu. 

7.3.3. WIEKOWE 
 

7.4. DYSKWALIFIKACJA 
7.4.1. Uczestnik może zostać zdyskwalifikowany w Rajdzie za: 

a) poruszanie się po drogach i terenach oznaczonych na mapie zakazem poruszania się  
b) podrabianie potwierdzeń na karcie startowej  
c) używanie niedozwolonego środka transportu  
d) korzystanie z pomocy osób trzecich przy pokonywaniu trasy  
e) dokonywanie samowolnych zmian w ustawieniu punktów kontrolnych  
f) niszczenie punktów kontrolnych lub przyrządów do potwierdzania PK  
g) poruszanie się po drogach wyłączonych z rajdu  
h) nie przestrzegania zasad sportowego zachowania 
i) brak karty startowej 
j) używanie urządzeń GPS w inny sposób niż do rejestrowania śladu trasy – Nie dotyczy Tras : 

TRDZ oraz Kryterium Asów 
k) używanie roweru ze wspomaganiem elektrycznym 
l) przekroczenie limitu czasu zgodnie z zasadami zapisanymi w regulaminie 

 



7.5. ZGŁOSZENIA: 
7.5.1. Uczestnikiem Rajdu może być osoba, która: 

a) wypełni formularz zgłoszeniowy udostępniony przez Organizatora 
b) zaakceptuje regulamin Rajdu oraz oświadczenie o udziale na własną odpowiedzialność 
c) dokona opłaty startowej przelewem na konto Organizatora 

7.5.2. W przypadku wybranych tras lub aktywności Organizator może wymagać dodatkowego 
potwierdzenia uczestnictwa za pośrednictwem aplikacji wykorzystywanej podczas Rajdu. 

7.5.3. Rajd jest wydarzeniem otwartym i przyjaznym dla osób z niepełnosprawnościami, seniorów oraz 
rodzin z dziećmi. Organizator dąży do tworzenia tras i zasad umożliwiających udział uczestników o 
różnych możliwościach i poziomie sprawności. 

7.5.4. Zgłoszenia na zawody do dnia 26.06.2026 do godziny 23:59:59 można dokonać wyłącznie poprzez 
formularz udostępniony przez Organizatora. Rejestracja na rajd możliwa jest wyłącznie poprzez 
wcześniejsze zgłoszenie i dokonanie opłaty startowej. Po upływie wyznaczonego terminu 
rejestracja nie będzie już dostępna. Zgłoszenie będzie ważne w momencie wpłynięcia opłaty 
startowej na konto Organizatora. 

7.5.5. Organizator zastrzega sobie możliwość uruchomienia zapisów dodatkowych, zapisów 
uzupełniających lub przyjęcia uczestników po terminie, w przypadku dostępności miejsc lub z 
przyczyn organizacyjnych. 
 
 

7.6. OPŁATY: 
7.6.1. OPŁATY STARTOWE: 

7.6.1.1. Opłata za udział jednej osoby powyżej 16 roku życia wynosi  

• do 21.06.2026 – 60 PLN (TP25/TR50) 

• od 22-26.06.2026 – 90 PLN (TP25/TR50) 
7.6.1.2. Opłata za udział jednej osoby poniżej 16 roku życia wynosi :10 PLN 
7.6.1.3. Opłata za udział osoby powyżej 16 roku życia: 10 PLN (TRRDZ) 
7.6.1.4. Opłata za udział jednej osoby TPBNO wynosi: 0 PLN 
7.6.1.5. Pozostałe opłaty: bufet (napój, kawa/herbata., kiełbaska + pieczywo (grill samoobsługa) , 

owoce 
7.6.1.6. Szczegółowe informacje zawarte są w formularzu rejestracyjnym. 
7.6.1.7. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany opłaty startowej. 

7.6.2. Opłatę startową należy przesłać przelewem bankowym na konto: 

 

Stowarzyszenie "Pomost" 
Erste Bank Polska 

30 1090 2590 0000 0001 5649 2176 
W tytule przelewu należy wpisać numer zgłoszenia (otrzymany jako potwierdzenie wypełnienia formularza 

rejestracyjnego), typ trasy oraz imię i nazwisko/anp."541_TP50_Jan Kowalski" 

 

UWAGA!!! 

Opłatę startową można uiścić wyłącznie w formie elektronicznej (przelewem na rachunek 
bankowy wskazany przez Organizatora). 

 

Płatność gotówką nie będzie przyjmowana. 
 

Kaucja zwrotna (RFI) w wysokości 10 PLN 
(wpłata/zwrot w bazie rajdu) 

 

7.6.3. W przypadku rezygnacji lub zmiany trasy prosimy o kontakt na adres:biuro@abentojra.pl 



7.6.4. W przypadku wpłaty przelewem po 31.06.2026 prosimy o wzięcie ze sobą wydruku 
potwierdzającego wykonanie przelewu. Nie ma możliwości zwrotu kwoty wpisowego w przypadku 
rezygnacji uczestnika, niezależnie od przyczyn rezygnacji.  

7.6.5. Zwrot kwoty przysługuje w przypadku odwołania rajdu przez organizatora. 

7.7. KONTROLA NAD PRZESTRZEGANIEM ZASAD REGULAMINU: 
7.7.1. Nad przestrzeganiem regulaminu czuwają na terenie Rajdu Sędzia oraz Wolontariusze 

wyposażeni w odpowiednie identyfikatory. Każdy Uczestnik w momencie napotkania Sędziego lub 
Wolontariusza jest obowiązany na jego żądanie okazać mu do wglądu kartę startową. Czas 
weryfikacji karty, o ile nie przekracza jednej minuty, nie wydłuża limitu czasu. 

7.7.2. Sędzia lub Wolontariusz w razie stwierdzenia łamania regulaminu może udzielić ostrzeżenia, a 
Sędzia zdyskwalifikować Uczestnika. 

7.8. WYPOSAŻENIE 
7.8.1. Wyposażenie zalecane 

Uczestnik TP powinien posiadać: 
a) długopis,  
b) kompas,  
c) zegarek,  
d) telefon komórkowy z numerem telefonu podanym w zgłoszeniu.  
e) odzież chroniącą przed zimnem i deszczem 

 Uczestnik TR powinien posiadać: 
a) długopis,  
b) sprawny rower.  
c) oświetlenie na przód i tył  
d) podstawowy zestaw naprawczy (zapasowa dętka lub łatki, pompkę),  
e) kask,  
f) kompas,  
g) mapnik rowerowy,  
h) telefon komórkowy z numerem telefonu podanym w zgłoszeniu,  
i) odzież chroniąca przed zimnem i deszczem. 

7.8.2.  

7.9. MAPY: 
Rajd będzie odbywać się na mapach dostarczonych przez organizatora. Zabrania się używania innych 
map. Używanie wszelkich urządzeń elektronicznych w celu nawigacji i określania swojego położenia w 
terenie jest zabronione  

8. ŚWIADCZENIA STARTOWE 
W ramach wpisowego organizator zapewnia: 

a) 2 noclegi  (warunki turystyczne – nocleg w sali gimnastycznej ); 
b) kartę startową oraz numer startowy; 
c) mapę z zaznaczonymi punktami; 
d) dostęp do pryszniców i toalet w miejscu wyznaczonym przez organizatora;  
e) bufet na wskazanych przez organizatora PK; 
f) ciepły posiłek po zakończeniu rajdu (kiełbaska + pieczywo (grill samoobsługa), napoje, 

kawa/herbata, owoce; 
g) wrzątek do celów spożywczych, kawa / herbata w miejscu noclegu;  
h) puchary za miejsca 1-3 w poszczególnych kategoriach, 
i) wspaniałą zabawę i niezapomniane chwile 

 
9. RUCH DROGOWY 

9.1. Rajd będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym. 
9.2. Uczestnicy mają obowiązek przestrzegać przepisów Kodeksu Drogowego. 



9.3. Uczestnicy mają obowiązek zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość wyjechania 
pojazdów z pól, dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań. 

9.4. Uczestnicy na drogach gruntowych oraz publicznych jadący rowerem powinni poruszać się prawą stroną 
drogi, zaś uczestnicy idący pieszo lub biegnący powinni poruszać się lewą stroną drogi w przypadku 
braku chodników. 

9.5. Od zmierzchu do świtu uczestnicy zobowiązani są nosić elementy odblaskowe zgodnie z Kodeksem 
Drogowym. 

9.6. Za kolizje i wypadki podczas Rajdu ponosi odpowiedzialność ponosi uczestnik lub inny użytkownik drogi 
przyczyniający się wskutek naruszenia przepisów ruchu drogowego do zaistnienia zdarzenia. 

9.7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki podczas Rajdu. 

10. OCHRONA ŚRODOWISKA 
10.1.  Uczestnicy obowiązani są szanować środowisko naturalne w którym poruszają się podczas 

Rajdu. Uczestnicy nie mogą zanieczyszczać terenu i pozostawiać śmieci na trasach. Zachęcamy do 
zabrania bidonu, kubka wielorazowego i korzystania w trakcie trwania rajdu. 

10.2. Zabrania się używania szklanych pojemników w terenie. 
10.3. Worki na śmieci będą dostępne wyłącznie na Punktach Kontrolnych z obsługą – uczestnik 

zobowiązany jest do zabrania śmieci do najbliższego Punktu Kontrolnego z obsługą lub do bazy Rajdu. 
10.4. Obowiązuje zakaz rozpalania i palenia ognisk na terenach leśnych, poruszania się po uprawach 

rolnych, szkółkach leśnych i terenach prywatnych. 
10.5. Uczestnicy muszą przestrzegać przepisów przeciwpożarowych w terenie jak i Bazie Rajdu. Za 

skutki naruszenia tych przepisów uczestnik odpowiada osobiście. 

11. ODPOWIEDZIALNOŚĆ I BEZPIECZEŃSTWO 
11.1. Uczestnicy biorą udział w Rajdzie na własną odpowiedzialność (w przypadku uczestników 

niepełnoletnich na wyłączną odpowiedzialność rodziców lub opiekunów). 
11.2. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody z 

własnej, wyłącznej winy innym uczestnikom Rajdu oraz osobom trzecim. 
11.3. Uczestnicy zobowiązują się do przestrzegania zarządzeń i poleceń ze strony służb porządkowych 

Organizatora w czasie trwania Rajdu. Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że w razie wypadku nie 
mogę wnosić żadnych roszczeń w stosunku do organizatora. 

11.4. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.Nr133, poz.883). 

11.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki i zdarzenia losowe zaistniałe podczas 
dojazdu uczestników na Rajd i w czasie powrotu z niego. Organizator oraz wszystkie osoby działające w 
jego imieniu lub z jego upoważnienia związane z przeprowadzeniem i organizacją Rajdu nie ponoszą 
odpowiedzialności za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe uczestników, które wystąpią przed, w 
trakcie lub po Rajdzie.  

11.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasach Rajdu 
spowodowane z winy uczestnika. Za ewentualne kolizje i wypadki na trasie spowodowane z winy 
uczestnika, odpowiedzialność będzie ponosił uczestnik. 

 
12. DANE OSOBOWE, WIZERUNEK ORAZ KORESPONDENCJA 

12.1. Uczestnicy Rajdu wyrażają zgodę na publiczne ogłoszenie wyników wraz z jego danymi 
osobowymi w postaci imienia, nazwiska, roku urodzenia i miejscowości podanych w zgłoszeniu. 
Uczestnicy Rajdu zgadzają się na otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną i udostępniają w 
tym celu swój adres e-mail zgodnie z ustawą z dnia 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą 
elektroniczną (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204). 

12.2. Uczestnicy Rajdu wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych na potrzeby 
organizowanych przez Organizatora imprez i rajdów jak również na ich gromadzenie w bazach danych 
zgodnie z Ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity Dz. U. z 
2002r. Nr 101 poz. 926 z późniejszymi zmianami).  



12.3. Organizator Rajdu, Patroni i Sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi 
i danych osobowych poszczególnych uczestników, biorących udział w Rajdzie, przy czym wizerunek i 
dane te będą wykorzystywane w materiałach promujących Rajd i wydarzenia towarzyszące Rajdowi 
(prasa, radio, telewizja, Internet, materiały graficzne). 

12.4. Uczestnikom oprócz nagród nie przysługują żadne dalsze gratyfikacje, w szczególności 
wynagrodzenie z tytułu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych. 

12.5. Uczestnicy Rajdu wyrażają zgodę na przeniesienie autorskich praw majątkowych do wizerunku i 
wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego poprzez dokumentację prasową, fotograficzną i 
filmową obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art. 50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o 
prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz. 904 z późniejszymi 
zmianami) w tym m.in.: utrwalania jakąkolwiek techniką, w tym m.in.: drukiem, na kliszy 
fotograficznej, na taśmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, zwielokrotniania jakąkolwiek techniką, 
w tym m.in.: drukiem, na kliszy fotograficznej, na taśmie magnetycznej, na dyskietce, cyfrowo, 
wprowadzania do obrotu, wprowadzania do pamięci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub 
multimedialnej, publicznego udostępniania wizerunku w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego 
dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (m.in.: udostępniania w Internecie i Intranecie), 
wystawiania, wyświetlania, użyczania i/lub najmu, dzierżawy, nadawania za pomocą wizji i/lub fonii 
przewodowej oraz bezprzewodowej przez stację naziemną, nadawania za pośrednictwem satelity, 
równoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania) i następuje na czas nieograniczony zarówno 
czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi się zarówno do terytorium Polski jak i do terytoriów wszystkich 
innych państw. 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
13.1. Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia tras zawodów ze względu na złe warunki 

atmosferyczne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania imprezy w związku z wystąpieniem 
klęsk żywiołowych lub innych uznawanych za działanie "siły wyższej".  

13.2. Udział w zawodach jest dobrowolny. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność i w razie 
wypadku nie będą dochodzić odszkodowania od organizatorów. 

13.3. Zawodnicy mogą uzupełniać napoje i żywność w napotkanych po drodze sklepach oraz na 
wskazanych przez organizatora PK.  

13.4. Ze względów bezpieczeństwa, wszystkich uczestników bezwzględnie obowiązuje zgłoszenie 
organizatorom zakończenia udziału w maratonie nie później niż do jednej godziny po zakończeniu limitu 
czasu dla trasy na której startuje, w jeden z poniższych sposobów:  

a) poprzez zameldowanie się na mecie rajdu 
b) telefonicznie sędziemu głównemu (numer telefonu będzie podany na mapie). 

13.5.  W przypadku braku zgłoszenia zakończeniu udziału do wyznaczonej godziny wszczęta zostaje 
akcja poszukiwawcza, której koszty w razie braku uzasadnienia celowości, ponosi uczestnik.  

13.6. Za szkody wyrządzone przez uczestników, a także wobec uczestników przez osoby trzecie, 
organizator nie odpowiada.  

13.7. Zabronione jest pozostawianie śmieci i odpadków na trasie poza miejscami wyznaczonymi. 
13.8. Na zawodach obowiązują zasady fair play. Utrudnianie marszu lub jazdy rowerem innym 

uczestnikom zawodów, wprowadzanie ich w błąd, a w szczególności niszczenie lub zasłanianie oznaczeń 
punktów kontrolnych oraz zabieranie przyrządów do potwierdzania obecności jest niedozwolone i grozi 
wykluczeniem z udziału w maratonie.  

13.9. Używanie odbiorników GPS podczas trwania Rajdów na trasach na orientację dozwolone jest 
jedynie w celach archiwizacyjnych trasy .   

13.10. Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez uczestników w bazie 
rajdu. 

13.11. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu, o czym uczestnicy zostaną 
poinformowani najpóźniej przed startem danej trasy zawodów.  Ostateczna interpretacja regulaminu 
należy do Sędziego . W sprawach spornych decyzja sędziego jest decyzją ostateczną. Nieznajomość 
regulaminu nie zwalnia uczestnika z jego przestrzegania. 

 

Za nieprzestrzeganie regulaminu grozi dyskwalifikacją uczestnika. 



 
 

W przypadku wpłaty przelewem po 03.07.2025 prosimy o zabranie ze sobą wydruku potwierdzającego 

wykonanie przelewu. Nie ma możliwości zwrotu kwoty wpisowego w przypadku rezygnacji uczestnika, 

niezależnie od przyczyn rezygnacji. Zwrot kwoty przysługuje w przypadku odwołania rajdu przez organizatora. 

 

  

 
 


